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经统计分析
,

H p感染与

气性质 与
“

热
” 、 `

湿
”

密切相关

密切相 关
,

“

阴虚
”

关系更为密切
。

说明
,

做为一种外来致病 因素
,

H p的邪

“

热
”

关系更大
,

而且具有易伤 阴液的特点
。
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“

热
”

【关锐词】 :
慢性胃炎 ; 幽门螺杆菌 (Hp ) ; 证候 ; 证候要素

人性化护理在胃镜检查中的应用探讨
张涛 田丽 果亚南 魏玮 中国中医科学院望京医院 北京 100 102

【摘要】目的 : 探讨为性化护理在胃镜检查中的应 用
,

为胃镜检查患者创造良好的条件
,

使胃镜检查

顺利进行
,

保障胃镜患者的安全
,

严格控制差错事故的发生
,

让胃镜室工作更好地为医疗为社会服务
。

方

法 : 对 20 00 年 9 月一2 0 10 年 9 月于我内镜中心做胃镜检查中实施人性化护理的 500 例患者检查前
、

检查

中和检查后的情况进行分析总结
。

结果 : 在人性化的护理理念支持下
,

胃镜室护士在工作中融合各种知识
,

探索每个阶段不同角色的心理规律
,

用最佳的心理护理措施来影响不 同角色的心理活动
,

提高了患者舒适

度
,

使患者在整个检查过程中身心处于最佳状态
,

融洽了医患
、

护患关系
,

同时也提升了患者依从性
,

使

胃镜检查顺利进行
。

【关健词】人性化 ; 胃镜检查
;
心理护理

黄元御中气升降理论在脾胃病应用的浅识
罗树星 华中科技大学同济医学院附属同济医院中西医结合科

清代医家黄元御 ( 17 0 5一 1 7 5 8 )
,

名玉璐
,

字元御
,

一字坤载
,

号研农
,

别号玉揪子
,

山东昌邑

人
,

清代乾隆年间著名医家
,

曾为乾隆御医
。

30 岁时偶患 目疾
,

为庸工所误
,

导致左 目失明
,

遂放弃仕途
,

转而潜心研悟岐黄之术
。

他在二十余年的行医生涯中
,

精研古圣经典
,

致力深而识悟彻
,

深得先圣遗旨
。

著有 《素问悬解》
、

《灵枢悬解》
、

《难经悬解》
、

《伤寒悬解》
、

《金匾悬解》
、

《伤寒说意》
、

《四

圣心源》
、

《素灵微蕴》
、

《长沙药解》
、

《玉揪药解 》 等 11 部专著
。

在众多著作之中
,

《四圣心源 》 乃
“
诸书之会在极

” ,

是其巅峰之作
。

书中全面反映黄氏
“
天人合一

,

一气周流
”
的学术特点

。

提出从本气

为病的角度去认识疾病发生
,

以
“
一气周流

,

土枢四象
”

理论为结构模式
, “ 左升右降

”

理论阐述病机
。

十分重视阳气
,

临证力主扶阳抑阴
,

崇尚脾土
,

对脾胃升降理论在临床应用有更加独特认识
。

现将学习 《四

圣心源》 理论指导脾胃升降理论的应用试述如下
:


